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1. MAL FOR HMS-ARBEIDET

Visjon for HMS-arbeidet:

RO skal gjennom arbeidet med helse, miljo og sikkerhet skape et arbeidsmiljo som fremmer
trivsel, trygghet, helse, arbeidsglede og laering pa arbeidsplassen. HMS-arbeidet skal sikre
toveis kommunikasjon og penhet, lojalitet og respekt for hverandre.

Hovedmal:

HMS-arbeidet skal tilstrebe & gi de frivillige, ansatte og alle involverte, et godt psykososialt
miljo, vern mot arbeidsrelatert sykdom og arbeidsulykker og hindre miljoskadelig
utslipp/avfall.

Kartlegging av arbeidsmiljeene skal danne grunnlag for prioritering av tiltak. Dette skal
fremme forbedringsarbeid innen:

- Fysisk og psykisk arbeidsmilje og sikkerhet
- Forebygging av helseskader og miljeforstyrrelser fra produkter eller aktiviteter
- Miljemessig riktig behandling av avfall

HMS-arbeidet skal sikre gode rutiner, registrering av avvik og oppfelging av nedvendige
tiltak.
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2. ORGANISERING

RingsakerOperaen-RO er stiftet av Ringsaker OperaKor (ROK), RingsakerOperaen

Produksjon (ROP), RingsakerOperaens Venner (ROV) og HSO-Hedmarken Symfoniorkester.
De tre forste har hele sin aktivitet innenfor RO, HSO er en egen stiftelse med tilknytning til
RO gjennom styret. I tillegg til representanter fra stifterne, er det 3 drsmotevalgte

styremedlemmer. Siden RO er en stiftelse, er styret gverste myndighet. ROS= Ringsaker

OperaSkole. Ansatte og styret har egne arbeidsinstrukser.

— Systua v/systueleder
ROV v/Produsent —| Scenev/koord.
’U-)\ — Arb.gruppe
Styret @) —{ Rekvisitt v/gr.leder
: || ROPv/koordinator | |
Q ROP-styre
‘M —  Lysv/gr.leder.
Arsmote ©
o ROS v/Produsent
Q| ] Pedagoger
o —  Dekor v/gr.leder
O ROK v/Produsent
— Kormester
korleder/-styre — Sminke v/gr.leder
HMS Gruppe 2023 Ansvarlige HMS-person
Operasjef (0OS) Kari E. Bekken (overordnet ansvar)
inspisient (sangere/statister/dansere) Innleid pr pros;j.:
2026 Sofia Berg
Barnestatister Inspisient/foresatt
Scenegruppe/snekkerverksted, -lager Jakob Physant/Plamena Dicheva
Lysgruppe/lyslager Ranveig I. Brustad
Sygruppa /systua Sylvi Ruud
Rekvisita/ rekvisittlager Jorunn Barseth
Sminkerer Tatiana Thordarson
Dekor Grace Emmelot
ROK Cathrine Nilsen
ROV Kjell Michaelsen/Bjerg Holmen

Orkester inkl. dirigent

Tori E. Aarva

Dansere ingen i 2026

Media ingeni 2026

Operasjefen er overordnet ansvarlig og skal serge for:

e Aktivt forebyggende arbeid inklusive vernerunder

Informasjon ut i organisasjonen

[ ]
e At avvik felges opp
[ ]

Jevnlig rapportering til styret
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3. INSTRUKSER

3.1. Instruks for ansvarlige HMS-personer.

Oppgavene kan delegeres, men ansvarlig HMS-person skal serge for at de blir gjort.
Alle dokumenter skal leveres OS for oppbevaring i HMS-perm som oppbevares pa
operakontoret. Eventuelt registreres pa portal eller sendes elektronisk. Dette skal ogsa danne
grunnlag for revidering av HMS-perm ihht. arshjul.

1. Kbvittere for utferte HMS-oppdrag, jfr. skjema 1
Alle punkt som er relevant for gruppen.
Frist: ved sesongstart.
Informere alle i sin gruppe om HMS:

» Hvor ferstehjelpsutstyr finnes, telefonnr. til legevakt + nednummer

(oppslag pé Parketten/teatersalen/whiteboard/alle aktivitetsrom)
Orientere om forsikringer
Melding av skader/ulykker (avviksmelding)

Helse

YV VYV

bruk/oppbevaring av helsefarlige eller miljofarlige stoffer. Maling/beis og
andre produkter som er beregnet pd utebruk skal IKKE brukes pa
scenografi. Sa langt det er mulig skal det brukes vannbaserte stoffer.
Miljo < Skadelig royk skal ikke brukes.

handtering av seppel
god oppfersel overfor alle 1 miljoet.
Melding ved evt. brudd pa retningslinjer (avviksmelding)

Verneutstyr, medlemmer lys/scene skal signere skjema. Det kan ogsé
kreves av andre med oppgaver sk\om kreves verneutstyr.

>
>
>
N
(" » brann/slokkeutstyr/nedutganger/samlingsplass
>
» sikker bruk av apparater og utstyr.
>

Scenografiskisser skal godkjennes av RO ved scenegruppa pa et tidlig
Sikkerhet stadium for endelige tegninger utarbeides. Ved provestart skal alle utovere

informeres om risiko pé scene/i grav, spesielt der det er provisoriske
losninger. Nar scenografi er ferdigstilt, skal identifiserte risikopunkt
\.  informeres til alle involverte.
» Melding av hendelser/brudd pa sikkerhet (avviksmelding).

2. Gjennomfere risikoanalyse for egen gruppe jfr. skjema 2
Risikoanalyse skal inneholde kort beskrivelse av risikofylt(-e) aktivitet(-er) med vurdering av
risiko samt anbefaling av tiltak. Gjeres ved vesentlige endringer i forholdene, ellers
oppfelging gjennom vernerunder.

3. Kontrollere 1. hjelpsutstyr jfr. skjema 3. (en ansvarlig)

4. Sjekke maskinelt utstyr jfr. skjema 4.
Dersom det er relevant pa gruppens omrade.

5. Oversikt over stoffer jfr. skjema 5
Dersom det er relevant pa gruppens omrade. Gjelder vanligvis sminke og scene/rekvisitt.

6. Brannvakt jfr. skjema 6
Dersom det er relevant pa gruppens omrade.
ROV har overordnet ansvar for brannvakter. Se instruks 3.2

7. Forestillingsrapport jfr. skjema 7
Dersom det ikke er inspisient pa prodjektet, er det produsentens ansvar.

8. HMSgjennomgang scene og grav jfr. skjema 8
Inspisient eller instrukter/produsent dersom det ikke er inspisient.
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3.2. Instruks for Ringsaker OperaSkole - ROS
I tillegg til pkt. 3.1 gjelder spesielt folgende:

1. Presist og stabilt oppmete, god forberedelse og respekt for andre involvertes prove- og
arbeidstid er viktig for trivsel og resultat.

2. HMS-ansvarlig skal til enhver tid ha oppdaterte elevlister med kontaktinformasjon til
foresatte. Tilstedevarelse skal fores, slik at timeverk kan beregnes og dokumentasjon
kan framlegges smittevern eller andre myndighetsgrunner. Allergier eller andre
helseforhold RO burde vite for & ivare ta elevens sikkerhet skal vare kjent for den
ansvarlige.

3. Skriftlig tillatelse fra foresatte for bilde/film/eksponering samt lagring av nedvending
personlig informasjon skal innhentes sé& snart som mulig. Det skal framga at tillatelsen
gjelder sa lenge barnet er elev hos RO.

4. Ansvarlig leder 1 ROS skal vise elevene remningsveger, risikosteder ol bade pa
ovingssted og konsert-/forestillingssted. Se pkt. 3.7

5. Dersom ansvarlig leder 1 ROS vurderer situasjonen for en eller flere ROS-elever som
risikabel kan aktiviteten avbrytes. Ogsa dersom ROS-aktiviteten skjer som del av
andres arrangement.

6. Ansvarlige ledere i ROS skal levere politiattest for arbeid med barn. Dette kan
fravikes dersom det er klart at vedkommende ogsé jobber et annet sted der tilsvarende
attest er pakrevd.

3.3. Instruks for RingsakerOperaen Produksjon - ROP
I tillegg til pkt. 3.1 gjelder spesielt folgende:

1. Forutsigbart/avtalt oppmete og respekt for andre involvertes prove- og arbeidstid er
viktig for trivsel og resultat.

2. Unnga for tunge/raske/usikre arbeidsoppgaver, be om hjelp/sikring og ikke stress.

3. Ikke bruk maskiner/utstyr dersom opplering eller vedlikehold er mangelfull og det
medferer en helserisiko (eller skonomisk risiko).

4. Utstyr leveres pa samme sted og i samme stand som det ble hentet dersom ikke annet
er avtalt.

5. HMS-ansvarlig skal til enhver tid ha oppdaterte medlemslister med
kontaktinformasjon. Tilstedeverelse skal fores, slik at timeverk kan beregnes og
dokumentasjon kan framlegges for tilskudd, kjeregodtgjorelse, smittevern eller andre
myndighetsgrunner. Den enkelte oppfordres til & informere om allergier eller andre
helseforhold RO burde vite for & ivare ta vedkommendes sikkerhet.

Man skal gjore seg kjent med remningsveger, risikosteder der man utforer sine oppgaver (eks
verkstedet, lagre og konsert-/forestillingssted). Se pkt. 3.7
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3.4. Instruks for Ringsaker Operakor - ROK
I tillegg til pkt. 3.1 gjelder spesielt folgende:

1.

2.

Presist og stabilt oppmete, god forberedelse og respekt for andre involvertes prove- og
arbeidstid er viktig for trivsel og resultat.

HMS-ansvarlig skal til enhver tid ha oppdaterte medlemslister med
kontaktinformasjon. Tilstedeverelse skal fores, slik at timeverk kan beregnes og
dokumentasjon kan framlegges for tilskudd, kjeregodtgjerelse, smittevern eller andre
myndighetsgrunner. Den enkelte oppfordres til & informere om allergier eller andre
helseforhold RO burde vite for & ivare ta vedkommendes sikkerhet.

Man skal gjore seg kjent med remningsveger, risikosteder ol bade pad evingssted og
konsert-/forestillingssted. Se pkt. 3.7

3.5. Instruks for RingsakerOperaens Venner - ROV
I tillegg til pkt. 3.1 gjelder spesielt folgende:

1.

2.

3,
4,

ROV er de som sprer glede internt og i forste matet med publikum, at ROV -ere trives
er derfor avgjerende for alle.

Forutsigbart/avtalt oppmete og respekt for andre involvertes preve- og arbeidstid er
viktig for trivsel og resultat. Ved frammete skal ROV-ere motes av «HA»
(hovedansvarlig ROV) eller noen fra administrasjonen med nedvendig informasjon for
sin oppgave.

Unnga for tunge/raske/usikre arbeidsoppgaver, be om hjelp/sikring og ikke stress.
HMS-ansvarlig skal til enhver tid ha oppdaterte vaktlister med kontaktinformasjon.
Tilstedeverelse skal fores, slik at timeverk kan beregnes og dokumentasjon kan
framlegges for tilskudd, kjeregodtgjorelse, smittevern eller andre myndighetsgrunner.
Den enkelte oppfordres til & informere om allergier eller andre helseforhold RO burde
vite for & ivare ta vedkommendes sikkerhet.

3.6. Instruks for innleide og lantagere
[ tillegg til pkt. 3.1 gjelder spesielt folgende:

1.

b

RingsakerOperaen egnsker 4 tilrettelegge for at flere kan bruke vare ressurser, det
forutsetter fleksibilitet og tillit fra alle parter. Var egen aktivitet har forste prioritet, og
gér foran dersom det er kollisjoner.

Leie/l4n skal ha en ansvarligperson som skal serge for:

a. atavtalen og denne instruksen er kjent og folges av andre involverte.

b. oversikt over hvem som er til stede og ansvarlig for 4 telle ved evakuering.

c. Serge for at lokalet er ryddig og lukket som avtalt etter bruk.
Forutsigbart/avtalt oppmete og respekt for andre involvertes prove- og arbeidstid er
viktig for trivsel og resultat.

Rom og utstyr leveres pa samme sted og i samme stand som det ble tatt i bruk dersom
ikke annet er avtalt.

Skader/avvik meldes umiddelbart til din kontakt i RO.

Brudd pd HMS kan medfere kansellering av avtaler.
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3.7. Instruks for brannvakter og info til alle bergrte

For alle arrangement skal produsent eller annen ansvarlig sette seg inn i og informere om
stedets brann-/ evakueringsplan. Dersom samlingssted ikke er angitt skal det bestemmes. For
ovrig brukes in instruksen for Teatersalen som veileder pa evrige prove-/spillesteder. For
storre arrangement 1 Teatersalen er ROV v/HA ansvarlig.

Parketten
Lokalene har sprinkelanlegg og varsling direkte til brannvesen. Unngé aktivitet som kan
utlese dette unedvendig.
3 remingsveier:
e Ut motelva
e Ut gjennom kjeregate og parkeringskjelleren.
e Ut fra systua
o Til hegyre og rett fram forbi AO mot jernbanen
o Tilhere, si venstre ved BUA og ut gjennom prakeringkjeller
o Til hayre og opp trappa, rett fram og ut til Remal000 parkering.
o Rett fram gjennom utleid areale (viss opplast)

Telleplass: Under bilbrua bak bygget mot jernbanen.
Telelansvarlig er HMSperson jfr Organisering pkt 2, dersom ikke annet er sagt.

Teatersalen
Folgende steder 1 Teatersalen skal vare betjent av brannvakt under forestilling:
e 3 nedutganger: 2 pa yttervegg, 1 pa der til foajé

Teatersalen er utstyrt med:
e Automatisk brannalarm
(Inspisient kobler ut/inn ved behov. Dokumentasjon pa sarskilt skjema fylles ut)

Brannvakter skal vare synlige. Refleksvest skal ligge ved hver brannvaktstol og tas pa
umiddelbart ved behov: Dersom brannalarm utlegses eller annen nedssituasjon oppstar.
Dersom remningsveiskilt er tildekt av lyshensyn under forestilling, skal de fjernes
umiddelbart ved mulig nedsituasjon. Skilt med seteanvisning settes vekk ved nedsituasjon,
gjerne ved start forste akt nar de ikke lengre er nedvendig. Alle rullatorer og lignende skal
settes under amfi eller pd annen mate fjernes fra remningsvei.

Alle nedutganger skal vare opplaste under forestillingen. Deor midt pa vegg heoyre side i
Teatersalen lases opp ved alarm. Dersom nedsituasjon oppstér uten at alarm utlgses, mé den
utleses manuelt pé varsler ved der.

Inspisient opplyser publikum foran hver forestilling om nedutganger og bruk av refleksvest
for brannvakt samt om prosedyre dersom skilt er tildekket av lyshensyn.

Brannvakter skal ved remning lose publikum ut pa en rolig og velorganisert méte.
Brannvaktene er de siste som skal gé& ut. De som sitter ved lysbord folger pa bakfra for & fa
med alle.

Brannvakter for hver forestilling skal kvittere for at instruksen er kjent og at brannvakten er
gjennomfort pa eget skjema for hver forestilling. Skjema skal finnes i HMS-perm og leveres
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pa OS’ kontor/settes inn i HMS-perm etter endt forestilling. Eventuelt elektronisk dersom det
er mulig. Operasjef sorger for kopi til tilsynsvakta. Faste funksjoner kan signere en gang for
hele perioden.

Telleplass: Utenfor klubben pé baksiden av teatersalen, eventuelt inn mot kommunebygg for
le.

Hovedansvarlig (HA) fra ROV er ansvarlig brannvakt og tar imot tellinger fra:
- ROV v/HA — temmer kjokken, foaje kjeller og foaje, klubb,

- ROK v/korleder

- ROS v/ansvarlig tommer ROS/dansegarderobe

- Sygruppe v/kostymeleder, temmer kjellergang og kjellergarderober

- Sminkegruppe v/gruppeleder - tommer sminkerom

- Scenegjeng v/scenemester - tammer scene og sidescene (dialog med inspisient)
- Rekvisitt v/rekvisittleder

- Soli, dansere og statister v/inspisient —temmer soligarderober og greenroom

- Orkester v/orkesterbrannvakt — temmer orkestergrav/-pauserom

Sjekkliste ved kvittering:

e Vakten kjenner instruksen.

e Betjent brannvakt ved alle 3 nedutganger i salen + ansvarlig brannvakt for kvelden og
at telleansvarlig for de ulike gruppene er pa plass. Finne vikar om de er borte.

e Refleksvest finnes tilgjengelig ved hver brannvakt-stol

¢ Alle nedutganger er opplést og ikke blokkert innenfra eller utenfra.

e Avvik: Avviksmelding skrives dersom brannalarm utleses eller noe ikke er 1 hht.
instruks.

Neodutganger Teatersalen.
e hovedder
e dor direkte ut foran i sal (hayre)

o dor direkte ut midt 1 sal (14s apnes pa alarm, ved nedsituasjon uten alarm ma grenn boks utloses
manuelt)

bak pa scene

ved sceneinngang

ved lasterampe

(1 sminkerom — ikke skiltet fra gang, brukes kun av de i rommet)
i solistgarderober ved bakder kantine

i foaje, utgangsder og dobbelder midt pa vegg.

gang klubb (mot hoved trapp og til «bakgérdy)

i klubbscene: en pé sidevegg og to pa scena
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3.8. Instruks for avviksmeldinger

MAL Fé avdekket alle forhold som ikke er i samsvar med gjeldende rutiner eller
svakheter ved vére rutiner.
Fa alle til & rapportere feil/mangler som oppdages, og fa rapporterte avvik
korrigert.
Hindre gjentakelse av avvik.

OMFANG  Gijelder alle situasjoner med avvik i forhold til gjeldende rutiner eller
situasjoner som avdekker svakheter ved vare rutiner.

ANSVAR  Operasjefen

HANDLING Alle som er engasjert i RO er ansvarlig for & rapportere avvik som oppdages til
sin overordnede. For mindre avvik kan det vere tilstrekkelig 4 korrigere
avviket umiddelbart og/eller rapportere muntlig (korrigering pé laveste niva).
Det er viktig at en ordner opp avvikene pé laveste niva, dersom det er mulig.
Dersom andre ma rette opp avviket, skal avviket rapporteres tjenesteveg.

Skriftlig rapportering skal skje pa 4.10 Avviksmelding
Alle

Den som mottar en avviksmelding, skal snarest rapportere tilbake hva som
skjer videre.

Nar avviket er rettet opp, skal det om nedvendig gjores tiltak for & hindre
gjentakelse.

Operasjefen vurderer om spesielle tiltak er nedvendige, for eksempel
investeringer, endring av rutiner/instrukser.
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4. SKJEMA

Oversikt over skjema og hvem som skal bruke dem.

4.1.

4.2.

4.3.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Kvitteringsskjema for utfgrte HMS-oppdrag
HMS-person

Risikoanalyse
HMS-person

Sjekkliste farstehjelpsutstyr
utpekt HMS-person

Bruk og oppbevaring av helse-/miljgfarlige stoffer
HMS-person sminke, ev andre ved behow.

Kvittering for informasjon om verneutstyr
Medlemmer lys/scene og ev. andre

Brannvaktskjema
HMS-person ROV, brannvakter

Forestillingsrapport
Inspisient, HMS-person

HMS-gjennomgang scene/grav
Inspisient, HMS-person

Avviksmelding
Alle
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SKJEMA 1.  Sist revidert: 5/6 — 20 (HMS-person)
KVITTERINGSLISTE FOR UTFORTE HMS-OPPDRAG

Kvitteringsliste for HMS-personer for & gi personene oversikt over oppdrag og & sikre at alle
oppdrag er utfort. For punkt (*) som ikke er aktuelt for din gruppe kan du sette strek.

Gruppe: Ar: HMS-person:

HMS-Oppdrag Dato utfert | Sign.:

1. Generell informasjon til egen gruppe (instruks 3.1)
HMSpersoner, plassering av 1.hj.utstyr,
slokkeutstyr, nadutganger, branninstruks,
verneutstyr, soppelhandtering,
bruk/oppbevaring av farlige stoffer, bruk av
maskiner, forsikringsordning, trivsel,
avviksmeldinger, HMS scene/grav.

2. Risikoanalyse for egen gruppe (bruk ev. eget
kartleggingsskjema). Prioriterte omrader:

3. Sjekkliste forstehjelpsutstyr gjennomgétt(rekv)*
Se eget skjema

4. Sjekk maskinelt utstyr gjennomfort*
Lysbom/tau/trekk -oppgradert 2017, ktrl:
Sag ny 2015, ktrl:

Spikerpistol, ktr:
Dampbrett, ktrl:
Symaskiner, ktrl/service:

5. Bruk og oppbevaring av farlige stoffer *
Se eget skjema

6. Brannvakt ved forestilling (ROV)*
Se eget skjema

7. Forestillingsrapport (inspisient)*
Se eget skjema

8. HMS gjennomgang scene/grav (inspisient)*
Se eget skjema

9. Inspeksjon fra brannvesen (adm) — kort rapport

Annet, runde med tilsynsvakt
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SKJEMA 2 Sist revidert: 17/10 — 22
RISIKOANALYSE ROP (HMS-person) Normalt holder det med oppfelging gjennom vernerunder
nar analyse er gjort. Ny analyse dersom vesentlige endringer gjor det nedvendig.

Gruppe: Sist dokumentert analyse: ROV 5/11-14, Kost 30/9-14,, Rekv 22/10-14, scene 23/9-13, lys9/10-11,
pp ToTttrtTotrromeremeer e dekor hest 2017. ALLE grupper ny analyse under/etter innflytting i nye produksjonslokaler/lager.
Sted: ..o 1. Fyll ut skjemaet
Utfort dato/ar:............ Sign.:......... 2. Sendes til operasjefen (OS) o
3. Tas opp i styrets HMSgjennomgang i prioritert rekkefelge
Arbeid/forhold i gruppa som | Sannsynlighet for Konsekvens Forslag til tiltak Forslag
kan medfore risiko at kan skje Kan rore e e ckad som kan redusere | til pri.
(fare/problemer) 1) har skjedd flere ganger | 33 ¢y PV R SRS | risiko
2)har skjedd 3)tenkelig J
Frist innlevering:... ....cccccvvvnvennn.
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HMS RingsakerOperaen

SKJEMA 3 Sist revidert: 7/8 - 17
SJEKKLISTE FOR FORSTEHJELPSUTSTYR
(HMS-person rekvisitt)

Plassering: A
Sjekk utfort av: Dato: I
Finnes folgende utstyr: Ja/nei Anskaffet

(obs mengde/holdbarhet) dato/ signatur

Munn til munn maske

Engangshansker og plaster

Trekantterkle

Stattebandasje

Steril gazkompress

Nettbandasje

Trykkbandasje

Enkeltmannspakke

Saks og pinsett

Sikkerhetsnaler

Skumforbinding

Fingersmokk

(yebadeglass

Selvklebende gaz

Handboka ferstehjelp

WaterJel brannbandasje

Hodepinetabletter

Pyrisept

Tupfere og sarpulver

Isposer

Annet:
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HMS RingsakerOperaen

SKJEMA 5  Sist revidert: 7/8 — 17 BRUK OG OPPBEVARING AV HELSE-OG
MILJOSKADELIGE STOFFER (HMS-person relevant grupper, eks sminke, scene/rekv )

Kontaktperson: Ar:

Kommentarer til
Dato | Kjemikaliets navn Leverander Brukersted bruk/oppbevaring

Denne oversikten skal henge/ligge ved oppbevaringsplass for kjemikalier sammen med produktdatablad.

Revidert hgst 2026 Side 15/21



HMS RingsakerOperaen

SKJEMA 6  Sist revidert: 8/9 — 21
VERNEUTSTYR KVITTERING (lys/scene mfl.)

RingsakerOperaen (RO) plikter & stille nedvendig smitte-/verneutstyr til alle som
trenger det for & utfore sin oppgave i RO. Dersom det ikke finnes egnet verneutstyr,
skal man umiddelbart be om dette hos gruppeleder (HMS-person).

Standard verneutstyr (eks. vernesko, hjelm) ligger pa Parketten. Dersom det ikke
finnes rett storrelse, kan/skal et hvert medlem som trenger dette i sine oppgaver i ROP
(ev. ROV og andre) selv hente dette pa Lunna. Faktura sendes RO.

Bruk av verneutstyr — og 1 noen tilfelle smittevernutstyr — er pdbudt. Spesielt vernesko
ved rigging eller under arbeid med tunge elementer, samt hjelm ved arbeid der det er
utstyr/personer i hayden. Vernebriller/-skjerm ved fare for sprut ell.

Dersom man ikke bruker verneutstyr, er dette pd eget ansvar. Og det gjores

oppmerksom pa at forsikringer (private eller gjennom RO) ikke vil gjelde.

Notat/ekstra informasjon:

Jeg bekrefter herved at informasjonen er gitt.

Navn (tydelig) og signatur informert av (HMSperson ) navn og sign
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HMS RingsakerOperaen

SKJEMA 7  Sist revidert: 8/9 — 21 BRANNVAKT
FORESTILLINGER (Brannvakt ansvarlig-ROYV)

DATO: / -2026

ARRANGEMENT:  Til Alice, ROS april 2026

Jeg kan brannvaktinstruksen og utforer brannvakt i dag.
Signatur brannvakt 1:
Signatur brannvakt 2:

Signatur brannvakt 3:

Signatur ansvarlig brannvakt (HA): Kari E Bekken og

DATO: 10/4 til 19/4 -2026

Jeg kan brannvaktinstruksen og tar ansvar for mitt omrdde.

Navn og signaturer Telling kvittering
ved nedsituasjon

Signatur brannvakt ROK (telle): INGEN

Signatur brannvakt dansere/ROS (telle):
Gunnar Nieland

Signatur brannvakt kostyme/kjeller (evakuere):
Sylvi Ruud

Signatur brannvakt sminke/kjeller
(tomme kjeller, telle gruppe):
Sassaya Chavalit

Signatur ansvarlig scene
(temme scene, telle gruppe):
(Gunnar Nieland)

Signatur ansvarlig rekvisitt (telle): INGEN

Signatur Lys (temme amfi, telle lysgr):
Ranveig I Brustad

Signatur orkester (tomme «gravy, telle ork):
Halvard Bjerkas

Signatur inspisient
(tomme soligard./greenrom, telle soli/statist) INGEN

Revidert hgst 2026
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HMS RingsakerOperaen

Overordnet ansvar: Kari E. Bekken

SKJEMA 8

Sist revidert: 8/9 — 21

FORESTILLINGSRAPPORT (inspisient)

Dato Forestilling/arrangement Forest.nr | Sted
M. Butterfly Teatersalen

Forestillingstider:

1 akt:

Pause:

2 akt:

Applaus:

Fagansvarlige:

Inspisient | Scenemester | Rekvisiter | Kostyme Sminke Lys

Rapport:

Sal/publikum

Antall:

Tekn/Lys/Lyd/Rekv

Kostyme/Sminke

Solister

Kor

Dansere/Statister

Orkester

Tekn.

utstyr/Bygning

Uheldige

hendelser/HMS

Generell gj.foring

Div
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HMS RingsakerOperaen

SKJEMA 9  Sist revidert: 8/9 — 21
HMS-gjennomgang scene/grav (inspisient)

Nér scenerigg er klar, gjores en risikoanalyse (om enskelig med skjema 2).
Merking/fysiske tiltak gjores der det er mulig.

Definer steder/aktiviteter er det viktig & gjore utevere og produksjonsapparat
oppmerksom pé.

Forestilling, ar:
Risko sted/aktivitet Informert hvem/nér

Andre kommentarer:

Revidert hgst 2026 Side 19/21



HMS RingsakerOperaen

SKJEMA 10. Sist revidert: 8/9 - 21
AVVIKSMELDING (alle)

Melding av skade/ulykke/mobbing eller trakassering/hendelser eller brudd pa
sikkerhet. Meldingen leveres operasjefen sia snart som mulig
(HMSportalen misldertidig ute av drift)

Dato/ar Gruppe/Sted: Meldt av:

BESKRIVELSE AV AVVIKET/HENDELSEN: 19. Flaggermusen

Den som har meldt avviket/hendelsen vil at saken skal behandles
Konfidensielt (sett kryss)
Apent (sett kryss)

TILTAK (korrigerende/forebyggende):

Temme lysrigg.
Er avviket lukket: (ja/nei)

Hvis ikke, ansvarlig for tiltak: ....................ot.
Frist: ... Dato gjennomfert: ................oceeeiiinnnn.

Sign, operasjef
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https://sites.google.com/view/ro-hms-portal/forside?authuser=0

HMS RingsakerOperaen

5. LOVER OG FORSKRIFTER

RO er ikke forpliktet, men har HMS-plan

Tilsynsmyndighet:

Arbeidstilsynet

Direktorat for sikkerhet og beredskap (DSB)
Helsedirektoratet

Klima- og forurensningsdirektoratet
Nearingslivets Sikkerhetsorganisasjon (NSO)

www.lovdata.no

Forskrift om systematisk HMS-arbeid
Arbeidsmiljeloven

Forurensning

Brann- og eksplosjonsvern
Produktloven

Sivilforsvarsloven
Genteknologiloven

Stralevernloven

Lov om tilsyn med el.anlegg og utstyr
Forskrift om framvisning av dyr

De til enhver tid gjeldende smittevernregler fra FHI.no

Eller andre midlertidige regler/rad gitt og informert pd regjeringen.no eller
rinksakerkommune.no
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